TEXHIKA «CKVJIBIITOP HACTPOIO»

Meta: 3akpinUTH 3HAHHS PO €MOLIi Ta MOYYTTS, PO3BUBATU YMIHHS
aHaI3yBaTH CBiM eMOIIMHUHN CTaH Y pi3HUX cuTyalisx. [Ipononyro Bam cripoOyBaTH
ce0e y poIIl «CKYJIbITOpa HACTPOIO» Ta 3MOJIEIIOBATH €MOLIT 1 MOYYTTS JOAEH Y pI3HUX

CUTYaITIsX.

300pa3iTh MIMIKOIO CBOTO OOJWYYS BIATOBIAHY €MOII0 1 TOIUBITBCA Yy

J3epKabIie,AKe JISKUTh Y Bac Ha cToji. [Ipukiaan eMoIiiHuX CTaHiB:

o I 3mochy (3rajjaiiTe CUTYaIlito, KOJU BH 3JTHIIHCH)

e «MeHi Becesnoy (3rajaiiTe CUTYyaIlio, KoJu BaMm O0YJI0 BECE0)

o i cymyro» (3ragaiiTe, IKMM € Balie 00JIUYYs, KOJIU BU CyMHI1)

o «Buutenpka 3auBYBanack» (300pas3iTh BUpPA3 OOMMYYS BUYHTEIBKH, KOJHU

BOHA JUBYETHCS) TOLIO.

Komu chpaBuimuch 13 3aBAaHHSAM, CKaxiTh co0i: «S cKymbnTOp CBOTO

HacTporo !»



